
Trommelpoesie

Krank und stark – zum Tag der Kranken

Samstag 28. Februar 2026 – 17.00 Uhr 

5330 Bad Zurzach, Schwertgasse 15, Arche

Schlagzeug: Tony Renold 
Lesung: Martin Bachmann & Thomas Gröbly

Thomas Gröblys Gedichte und Texte sprechen von der Natur, vom Leben und 
Sterben und von der schweren Krankheit des Autors. Sie schwingen zwischen 
todernst und komisch, und entstanden in Alltagssituation, aus Wortspielen 
oder philosophischen Gedanken. Einigen fehlt jeglicher Sinn. Gerade damit 
aber entlocken sie dem Schweren etwas Leichtigkeit. 

Gröblys Gedichte und Texte sind Hymnen ans Leben und an die Liebe, sie 
ringen mit dem Leiden und widersprechen der Gewalt. Der Autor zeigt, dass 
sowohl das Leben als auch das Sterben lebendig sind, und dass im 
Verbundensein mit allem Lebendigen Halt und Trost liegen.

Thomas Gröbly, Kenner und Unterstützer der Station Rückenwind plus,
liest und kommentiert seine Gedichte.
Tony Renold, der bekannte Jazzschlagzeuger verleiht den Gedichten mit
Klängen und Rhythmen Flügel, damit sie den Himmel küssen.

Martin Bachmann, Paartherapeut, Dozent und Sexologe, liest die Texte und
schenkt Ihnen Leben und Spirit, damit die Sterne leuchten.

Eintritt frei – Kollekte – anschliessend Apéro

Eine Anmeldung erleichtert uns die Planung 
056 265 01 76 oder info@rueckenwindplus.ch 

im freien Fall halte ich mich am Regentropfen 

und am Sonnenstrahl

Aus: Trotzbuch: Rosmarie Vogt-Rippmann & Thomas Gröbly, Basel 2024


